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Os conflitos relacionados aos processos de divrcio interferem na qualidade de vida das famlias? Os resultados desse 
estudo mostraram que os conflitos associados ruptura do casamento baseiam-se em quatro pontos bsicos em que se 
sustenta a vida do casal, quais sejam: conflitos de natureza sexual, decorrentes de falta de troca enriquecedora e da 
falta de projetos comuns, alm dos que afetam a paz, a tranquilidade e a segurana. Essas situaes conflitivas se agravam 
pela no administrao do conflito, que inerente s relaes. No se pode apontar uma nica causa para justificar o fim do 
casamento; alm disso, a relao conflituosa entre o casal, que enseja a separao judicial, no cessa aps o divrcio. Quanto 
qualidade de vida, constatou-se uma melhora nas relaes sociais, com alteraes no sentimento subjetivo sobre estas 
relaes (amar); e, tambm sentimentos subjetivos de crescimento pessoal com a separao (ser). Constata-se que, no 
contexto do individualismo, a relao somente se mantm quando prazerosa e til para os cnjuges e, por isso, h necessidade 
de interveno externa para o auxlio na administrao dos conflitos e manuteno da conjugalidade.
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